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Sophie Fouron est animatrice, journaliste et conceptrice cumulant plus 
de vingt ans d’expérience en communications après des études en 
science politique et en communications. D’abord recherchiste et 
productrice, elle passe devant la caméra en 2010 et se démarque avec 
Ports d’attache et Chacun son île.  

Créatrice de Tenir Salon, elle anime ensuite La vie est un Carnaval et 
Chassés-croisés, ainsi que Retour vers la culture. Lauréate du prix 
Animatrice télé de l’année au gala Dynastie 2024, elle poursuit des 
projets centrés sur les rencontres humaines, la curiosité et l’exploration 
du monde. 


